
Version initiale : 12 octobre 2010

Ce chapitre définit la notion de poutres et les sollicitations qui s’y appliquent (2D ou 3D).  Il 
se termine par une décomposition des sollicitations qui fonde l’organisation du cours.



Les sollicitations sont souvent appelées également éléments de réduction car elles 
‘réduisent’ l’ensemble des forces à ses résultantes.

Chapitre peu exposé au cours, voir TP

Voir exposé complet

Voir cours BA1 Pierre Lambert

À voir dans les grandes lignes …



Voir définition dia suivante.



On peut accepter une discontinuité de la section A si on peut calculer la dérivée à gauche et 
à droite.



Choix d’un système d’axes : x est toujours l’axe de la poutre, y est dirigé vers le bas, z 
complète le trièdre dextrogyre.

À noter que F. Frey et les Eurocodes ont choisi un axe y dirigé vers le haut. Ce choix a très 
peu d’incidence pour la suite (changement de signe dans quelques relations).



La double flèche indique l’axe du moment.

My et Mz sont des moments de flexion.

Mx est un moment de torsion.



Restriction de la définition à 2D. Sollicitations les plus courantes.



Pour rappel : une sollicitation (un élément de réduction) est l’effort interne AVEC une 
convention de signe.



Lorsque la poutre est verticale, on considère que le bas est la partie de droite.







Ces relations sont tout à fait générales. 

Leur compréhension physique est capitale pour la suite car le reste du cours consiste à 
trouver des modèles permettant, dans des situations particulières, de calculer les contraintes 
à partir des sollicitations.



Relations générales à 3D. 



Equilibre de rotation : on néglige les infiniment petits d’ordre 2 (dx dx) devant ceux 
d’ordre 1 (dx)



Ces règles se déduisent de la dia précédente.









Lorsqu’une structure présente 2 poutres de direction différente, il y a continuité du côté des 
fibres tendues pour le moment fléchissant, pas nécessairement du signe.

On vérifiera systématique qu’il y a équilibre partout. Ici, il est intéressant de constater que 
l’effort normal de la poutre verticale est en équilibre avec l’effort tranchant de la poutre 
horizontale.









Décomposition de l’étude des différentes sollicitations. Introduction de la structure du 
cours.














